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Introduccion

La exposicion prolongada al conflicto armado en comunidades ubicadas en el Alto Baudo en
Choco, Colombia, ha conllevado un deterioro significativo de los factores protectores en salud
mental y psicosocial. Este contexto ha exacerbado problemas como suicidios, violencia
intrafamiliar, sintomas psicoticos, ansiedad y depresion. Médicos Sin Fronteras (MSF) ha
implementado un proyecto desde el Modelo de Atencion Descentralizada (DMC) en la zona,
que inici6 en 2022. La mayoria de la poblacién objetivo es indigena (embera dobida) ubicada
en zonas rurales remotas, por lo que hay grandes retos de acceso a la salud mental, para tejer
saberes comunitarios con los conocimientos MSF, para ensefiar aspectos basicos sobre salud
mental (SM) con metodologias culturalmente adaptadas y en idioma embera. El proyecto le ha
apuntado a acercar la salud fisica y mental a la comunidad, respetando las practicas y saberes
culturales indigenas. Por ultimo, se considera una iniciativa innovadora que, partiendo de la
cosmovision de las comunidades e involucrando a las figuras principales de cuidado que han
existido alli tradicionalmente, busca responder a problemas de salud mental especificos del
territorio, como lo es el suicidio, desde la prevencién y promocién de la salud mental.

Metodologia

Se plantearon metodologias para entrenar a agentes y promotores comunitarios (ACPS), se
realizaron herramientas para deteccion de signos y sintomas en salud mental, para que
realizaran psicoeducaciones en comunidad y se realizaron supervisiones; todas estas
actividades 'y metodologias para los entrenamientos de los trabajadores comunitarios,
requirieron adaptaciones culturales a través de ejercicios continuos de simulacion y juego de
roles con mediadores interculturales que hacen parte del staff MSF, esto, con el fin de mejorar
aceptabilidad de las actividades de salud mental por parte de los trabajadores comunitarios.

ACPS realizaron psicoeducaciones en la comunidad, detectaban personas que requerian PAP
y se contactaban al equipo de remisiones de MSF cuando un caso de salud mental necesitaba
acceso a la estructura de salud.

Las actividades estaban en constante ajuste y adaptacion, acorde a las experiencias con agentes
y promotores y a los aportes de mediadores culturales. Bajo estos mismos principios
mitologicos se propone una estrategia para el fortalecimiento de los recursos de afrontamiento
y asi disminuir la conducta suicida en una de las comunidades, esta se baso en la propuesta de
grupos psicosociales elaborada por OCBA.



Resultados

En el marco del proyecto, 50 trabajadores comunitarios han adquirido habilidades clave como
identificacion de sintomas psicoldgicos, de urgencias en salud mental y herramientas en
psicoeducacion. Estas acciones, han contribuido significativamente a la familiarizacion de la
comunidad con el concepto de salud mental, reduciendo el estigma asociado, y fortaleciendo
los mecanismos de afrontamiento comunitario.

Se ha observado un avance significativo en la integracion del concepto de salud mental desde
la cosmovision local, donde los trabajadores comunitarios han comenzado a facilitar acuerdos
entre la medicina tradicional y occidental para complementar los cuidados de salud mental,
incluyendo otras figuras clave como los docentes, la guardia indigena y médicos tradicionales,
lo cual ha servido como un recurso valioso para la identificacion temprana de casos dentro de
la comunidad, ademas de ofrecer PAP.

Se ha reconocido el suicidio como una preocupacion critica que requiere atencion prioritaria,;
en relacion con conducta suicida, se ha logrado reducir practicas punitivas y la disminucion
normalizacion de comportamientos de riesgo en algunas comunidades. A partir de los reportes
de los trabajadores comunitarios, se plante6 una estrategia psicosocial comunitaria para
fortalecer afrontamientos que permitan disminuir y prevenir afectaciones en salud mental,
especialmente, conducta suicida.

Conclusién

El proyecto se cierra en diciembre 2024 y se concluye que las actividades del proyecto DMC
Choco, destacan la urgente necesidad de intervenciones SMAPS (salud mental y atencion
psicosocial) formuladas desde el enfoque étnico diferencial, por lo que se encontré como factor
clave la construccion conjunta entre psiclogos y mediadores interculturales de todos los
materiales y espacios grupales en su fase de planificacién e intervencion. Se obtuvieron
resultados como: mayor comprension de las comunidades sobre la salud mental, disminucion
del estigma, disminucion de juicios en casos con afectaciones severas como la conducta
suicida, VBG vy psicosis, sumado a que los ACPS ofrecen un primer apoyo; se lograron
supervisiones en las comunidades con los retos geograficos y de conflicto armado presentes y
se fortalecieron estructuras de salud en abordaje de trauma, VS y Programa de accién para
superar las brechas en salud mental, mhGAP (del inglés, Mental Health Global Action
Programme)
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