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1. Introdugdo

Atualmente, segundo dados do governo, mais de 30,4 mil habitantes vivem no territério indigena
Yanomami, a maior reserva indigena do Brasil. A situacdo de salude dessa populacdo é alarmante,
especialmente desde que, em 20 de janeiro de 2023, foi declarada Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional para enfrentar a desassisténcia sanitaria das comunidades no territério
Yanomami. Entre os fatores criticos estdo a invasdo da Terra Indigena Yanomami pelo garimpo ilegal,
que tem gerado alta contaminagdo por mercurio, afetando diretamente a saude de criangas e
mulheres e agravando o cendrio de saude publica.

A exploragdo do garimpo, as queimadas e as mudancas climaticas interferem diretamente no conceito
de Bem-Viver dessa populacdo, que possui uma relagdo intrinseca com seu ecossistema. Os meios de
subsisténcia dos Yanomami dependem da natureza, com atividades de pesca, agricultura e caca sendo
essenciais para sua sobrevivéncia.

Além das consequéncias ambientais, a crise no Bem-Viver emergente entre os Yanomami reflete
multiplos fatores, incluindo deslocamentos forcados e perda de territério. As praticas tradicionais de
cuidado, fundamentais para a coesdo social e o bem-estar da comunidade, estdo sendo ameacgadas,
resultando na presenca constante de agentes externos e na interrupcdo da vida cotidiana tradicional.

2. Método

Para implementar acGes de Saude Mental e Apoio Psicossocial (SMAPS) neste contexto, formou-se
uma equipe multidisciplinar composta por psicélogos, antropdlogos, mediadores interculturais,
promotores de saude e agentes indigenas de saude, além de lideres comunitdrios e xamas locais. Essa
colaboracdo entre diferentes atores permite uma visdo abrangente do contexto, possibilitando o
desenvolvimento de a¢des que respeitem e integrem o conceito de Bem-Viver Indigena.

O principal ponto de partida para a implementacdo das acbes foi o deslocamento do papel do
psicodlogo em territdrio, visando superar a logica biomédica que permeia o modelo ocidental de
psicologia, frequentemente abordando os cuidados de forma individual e patologizante. Nossa meta
foi construir um espago de atuagdo que ressoe com a cosmologia e as praticas de cura do povo
Yanomami.

Para alcangar esse objetivo, foi fundamental partir do conhecimento do contexto e da criacdo de
vinculos com as comunidades. Isso foi realizado por meio da Cartografia do Territério, uma estratégia
grupal que, através da participacdo ativa da comunidade, propde a andlise das necessidades de saude
explicitas e implicitas, além de buscar a compreensdao de como as pessoas ocupam e interagem no
territério. A construgdo de relagdes de confianga com os atores comunitarios ocorreu por meio de
reunides periddicas para planejamento, avaliacdo e implementacdo das acGes de SMAPS. Ademais, o
apoio antropoldgico desempenhou papel fundamental, atuando como base norteadora para a leitura
social, permitindo a compreensdo das nogées culturais de corpo e saude, das relages de parentesco,
bem como dos rituais e cerimbnias comunitdrias do povo Yanomami.

3. Resultados

A partir do conhecimento do territdrio, foi possivel redirecionar as a¢ées de Saude Mental e Apoio
Psicossocial (SMAPS), com o objetivo de tecer redes de apoio comunitario, promover o cuidado



coletivo e fortalecer os atores locais. As agGes foram orientadas pelo acompanhamento de familias
que apresentavam sofrimento mental, resultando na realizacdo de 333 consultas psicoldgicas
lindividuais e familiares em 2024.2 Adicionalmente, foram conduzidos 154 grupos psicossociais
focados no fortalecimento comunitario e no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, com
a participacao de 2.044 pessoas. A metodologia que norteou essas a¢des considerou a linguagem e os
conceitos que fazem sentido para a populagdo Yanomami, os fatores organizadores da vida social
Yanomami, tais como: relagdes de parentesco; relacdes comunitarias e intercomunitarias; rituais e
cerimoOnias; sonhos; relacdo com a terra; e responsabilidades sociais. Além disso, foram identificadas
as formas de expressdo do sofrimento mental trazidas pela comunidade, o que permitiu uma
abordagem mais alinhada ao contexto de atuagao.

No nivel comunitario e em articulagdo com o Distrito Sanitario Especial Indigena Yanomami e
Yek'wana, foram alcancados diversos resultados, incluindo a criacdo do Nucleo Multidisciplinar na
CASAI-YY, a formacgdo do Comité Psicossocial em territdrio e a elaboragcdo de uma cartilha sobre o Uso
Prejudicial de Alcool em conjunto com os homens Yanomami. Também houve o fortalecimento das
capacidades locais, por meio do apoio técnico aos psicélogos do DSEI-YY, da apresentacdo de novas
metodologias de atuagdo e do reconhecimento do trabalho do psicélogo pelas comunidades.

4. Conclusdo

A consideragdo das realidades culturais e sociais é fundamental no desenvolvimento de agées em
Saude Mental e Apoio Psicossocial. Isso destaca a necessidade de promover o Bem-Viver entre os
povos indigenas como um esfor¢o conjunto, que requer a participagdo ativa da comunidade e a
colaboracgao entre profissionais de diversas areas. A atuagdo junto ao Povo Yanomami evidenciou os
impactos sociais resultantes da invasdo do territério e das mudancas climaticas, ressaltando a
interdependéncia entre o ecossistema e o bem-estar das comunidades indigenas. Dessa forma, as
experiéncias e aprendizados adquiridos durante esse processo podem servir como modelo para
futuras acBes em contextos semelhantes, contribuindo para a salide e o bem-estar das populacbes
indigenas.
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L A atuacgéo de Médicos Sem Fronteiras (MSF) na Terra Indigena Yanomami se concentra na Regiéo de Auaris,
que conta com a popula¢do Sanéma (pertencem a familia linguistica Yanomami, sendo considerado um
subgrupo), totalizando 4.151 individuos, e a populacdo Yek’wana (povo de lingua karib origindrio da regiéo de
cabeceiras dos rios Cunucunuma, Padamo, Cuntinamo, Metacuni, Ventuari e Auaris), com 585 pessoas. Assim,
a populagdo-alvo do Projeto Yanomami soma 4.736 pessoas.

2 Os dados apresentados séo referentes as atividades desenvolvidas pela equipe de Saude Mental do Projeto
Yanomami, esta é composta por trés psicologos e uma Gestora de Atividades de Saude Mental. Os dados sdo
referentes ao periodo entre janeiro e setembro de 2024.



