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RESUMEN

Introduccion

El dengue es una enfermedad febril que afecta a la region de las Américas. En Honduras, en
los ultimos cinco afios se han declarado dos emergencias sanitarias por esta enfermedad,
relacionadas con condiciones socioeconomicas y climaticas que facilitan la transmision del
virus. Por ello, se necesitan estrategias innovadoras e integrales para prevenirlo. E1 World
Mosquito Program desarrollé un método basado en la introduccion de la bacteria Wolbachia
en poblaciones de mosquitos Ae. aegypti. Wolbachia actia reduciendo la capacidad de Ae.
aegypti para transmitir arbovirus a través de la restriccion de la infeccion y replicacion viral en
los tejidos del mosquito. Médicos Sin Fronteras realiz6 la implementacion del método, con
especial énfasis en la aceptacion y participacidon comunitaria, como parte integral del control
vectorial y prevencion de dengue en la comunidad de El Manchén, Tegucigalpa, Honduras.

Objetivos

Los objetivos del estudio fueron evaluar la introgresion de Wolbachia en poblaciones locales
de mosquitos Ae. aegypti en la zona de intervencion, el impacto asociado en la incidencia de
dengue, y la aceptacion y participacion comunitaria en la implementacién del método
Wolbachia.

Metodologia

Adoptando un enfoque de pacientes y poblacion como socios (PPP), Médicos sin Fronteras
colabord con 51 voluntarios comunitarios para implementar el método Wolbachia en El
Manchén, Tegucigalpa. En conjunto, los motoristas de MSF y los voluntarios comunitarios
liberaron 8.3 millones de mosquitos desde agosto 2023 a febrero 2024 (26 semanas). La
introgresion fue evaluada capturando zancudos de 49 puntos aleatorios en la comunidad, los



cuales después fueron examinados para detectar las proteinas de superficie de Wolbachia, con
la técnica de reaccion en cadena de la polimerasa por el Laboratorio de Investigaciones en
Microbiologia de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras. Las evaluaciones se
realizaron quincenalmente durante el periodo de liberacion, y trimestralmente después de
terminar con las liberaciones. Para entender la perspectiva de la comunidad, se realizé una
encuesta preliberaciones y post-liberaciones que evalud aspectos socioecondmicos,
conocimientos y aceptacion sobre el método. Ademads, se realizaron 13 grupos de discusion
focales con 161 miembros de la poblacion. Los resultados de los procedimientos de recoleccion
cualitativos fueron analizados en NVIVO siguiendo ejes tematicos relacionados con los
factores que median la aceptabilidad y la experiencia de los habitantes con la implementacion
de la estrategia.

Resultados

Se observé una tendencia creciente en la prevalencia de mosquitos Ae. aegypti portadores de
Wolbachia. Los resultados preliminares durante las liberaciones muestran porcentajes
progresivos de infeccion de Wolbachia: 16.3%, 30.52%, 62.45%, 72.53%, hasta febrero 2024
con 82.79%. Posterior a las liberaciones, se documentd una reduccion inicial y esperada
(65.18% en abril 2024 y 57.55% en junio 2024), seguido por un crecimiento en septiembre
2024 a 85.27%.

Las encuestas de aceptabilidad, entrevistas, y grupos focales demostraron una alta
aceptabilidad de Wolbachia. Ambos antes y después de la intervencion, >90% de encuestados
estuvieron de acuerdo con las liberaciones implementadas por MSF y la secretaria de Salud.
Un aumento en las picaduras fue el comentario negativo mas comun. En los grupos focales las
principales preocupaciones fueron el aumento de mosquitos o de casos de dengue por las
liberaciones de mosquitos, ademas de la inocuidad de Wolbachia. Sin embargo, los habitantes
de El Manchén sefialaron una perspectiva positiva de la estrategia para el control vectorial.

Desafios de implementacion incluyeron el escepticismo de la comunidad, la inseguridad, y
factores ambientales que afectaron los huevos. Beneficios indirectos del trabajo conjunto con
la comunidad incluyen 25 iniciativas nuevas de la comunidad para el control de vectores, a
partir de la adopcion del enfoque PPP y apoyo por MSF.

Conclusiones y recomendaciones

Los resultados sugieren que la implementacion de la Wolbachia contra el dengue sea factible
y aceptable en Tegucigalpa, Honduras, con el apoyo de la comunidad para la implementacion
de la estrategia. El establecimiento aparente de Wolbachia sugiere que pueda tener un impacto
positivo en la incidencia de dengue. Se continuard monitoreando el establecimiento y las tasas
de incidencia de arbovirus a través de un analisis de series temporales interrumpidas con datos
historicos y prevalencias actuales de dengue. Se sugiere mantener mecanismos de prevencion
de arbovirus integrales.
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